Miten ongelmallista kayttaytymista ratkaistaan?
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Ihmisasutuksen tihentyessa ja koiramaaran lisdantyessa myds erilaiset kayttaytymisongelmat
lisdantyvat. Paanvaivaa voivat aiheuttaa lenkkeily, vieraiden kohtaaminen, ylenpalttinen
haukkuminen, yksinolo tai kasittely. Tassa artikkelissa kerron kolmen koiran tarinan avulla,
miten koiraongelmia ratkaistaan kaytannossa.

Koirien esittelyt

Max asuu keskustassa kerrostalossa. Maxin omistaja kokee lenkkeilyn todella vaikeaksi. Max
haukkuu hihnassa vastaantuleville koirille ja sydksahtelee niitd pain. Maxin omistajalla on taysi
tyd pitaa hihnasta kiinni, jotta Max ei rynnista vastaantulevan koiran paalle. Kielloista huolimatta
tilanne vain jatkuu. Lenkkeily ei ole kivaa kenellekaan.

Ruska asuu lahidssa rivitaloasunnossa. Ruska on iloinen tyyppi, joka rakastaa kaikkea ja
kaikkia. Ruskan omistajien mielesta ehka vahan turhankin paljon. Heilla kylailevat vieraat saavat
hyppivan koiran paalleen, ja Ruskan omistajan siskon lapset pelkdavat Ruskaa. Ruska myds
haukkuu kovaaanisesti innostuessaan, omistajan laittaessa ruokaa ja ndhdessaan tuttuja
koirakavereita ikkunasta. Rivitalon seindnaapurit ovat valittaneet haukkumisesta eivatkd Ruskan
omistajat tieda, mita tehda.

Luna asuu maalla omakotitalossa. Luna on perusluonteeltaan hieman arka. Luna rakastaa
omistajiaan ja haluaisi olla aina heidan kainalossaan. Vaikka Luna rakastaa rapsutuksia,
hoitotoimenpiteet ovat Lunan kanssa aivan mahdottomia. Luna rimpuilee ja yrittda purra, kun
kynsia leikataan. Lunan perheen asuinalueella ei ole ammattitaitoisia trimmaajia, joilla Lunan
voisi kayttaa kynsienleikkuussa. Perhe on vasynyt jokaviikkoiseen kamppailuun.

Hoitotoimenpiteiden liséksi Lunalla on toinen haaste: yksinolot. Yksin jaddessaan Luna
tassuttelee ympari taloa, vikisee ja ulvoo. Joskus Luna tuhoaa omistajan tavaroita ja kerran se
on pissannut omistajansa sankyyn. Omistajat jannittavat jokaisen tydpaivan jalkeen, mita
talossa on talla kertaa tapahtunut.

Mista aloitetaan?

Maxin, Ruskan ja Lunan omistajat haluavat saada pysyvan muutoksen tilanteisiinsa. He
paattavat ottaa yhteyttd ammattitaitoiseen elaintenkouluttajaan. Kouluttaja kertoo, etta aivan
ensimmaisena varmistetaan, etta koirien kayttaytymiset eivat johdu mistaan naista: Kipu, sairaus
tai puute lajityypillisten kayttaytymistarpeiden toteuttamisessa.

Kouluttaja kertoo, etta koirat ovat mestareita peittamaan kipunsa. Kun sairaus tai kiputila alkaa
selvasti oireilla, koira on yleensa jo todella sairas. Alussa kivut ja sairaudet nakyvat pienina
kayttaytymisen muutoksina ja ne ovat yleisin syy ongelmalliseen kayttaytymiseen. Kipea tai
sairas koira taytyy hoitaa elainlaakarilla. Joskus pelkka sairauden hoitaminen tai kivunlievitys
poistavat ongelmallisen kayttaytymisen. Toisinaan naiden ohella tarvitaan myo6s koulutusta.



Lajityypillisten kayttaytymistarpeiden toteutuminen on keskeinen osa koiran hyvinvointia. Koiran
lajityypillisiin kayttaytymistarpeisiin kuuluvat esimerkiksi haistelu, ympariston tutkiminen, ruuan
etsiminen, pureskelu, repiminen ja kaivaminen. Tarpeet ja niiden voimakkuus voivat hieman
vaihdella koirarotujen ja -yksildiden valilla. Koira kokee mielihyvaa naita kayttaytymisia
toteuttaessaan ja niiden puute aiheuttaa turhautumista ja stressia. Jos kayttaytymistarpeet
jaavat jatkuvasti toteutumatta, koiran kokema stressi muuttaa koiran kayttaytymista. Usein
kayttaytymisongelmat ratkeavat, kun koira paasee toteuttamaan kaikkia kayttaytymistarpeitaan
riittavasti.

Remmirahjaavan Maxin luusto on kuvattu terveeksi puoli vuotta sitten, joten ainakaan Maxin
rakenteessa ei ole vikaa. Lenkkeilya lukuun ottamatta Max on huoleton ja rauhallinen kotikoira,
jonka kanssa kasittelykin onnistuu vaivatta, joten silla tuskin on kipuja. Kouluttaja ja Maxin
omistaja toteavat yhdessa3, etta uutta elainlaadkarikayntia ei tdssa kohtaa varata, mutta
sairauden tai kiputilan mahdollisuus pidetdan mielessa, jos johdonmukainen koulutus ei tuota
tuloksia.

Omistaja kuulee kouluttajalta koiran lajityypillisista kayttaytymistarpeista ja huomaa yhden
puutteen Maxin listalla: ruuanhankkimiseen liittyva kayttadytyminen. Max on tdhan mennessa
syonyt kaikki ruokansa ruokakupista. Nyt omistaja alkaa piilotella kuivaruokaa
sanomalehtisilpun sekaan pahvilaatikkoon ja laittaa markaruuan kongiin. Viikon jalkeen omistaja
huomaa Maxin olevan selvasti tyytyvaisempi ja reagoivan ulkona vahemman. Pelkka
ruokavirikkeiden lisddminen ei kuitenkaan poista Maxin remmirahjaysta kokonaan.

Ruskan iloisen pomppiva tervehtiminen ja kaikin puolin maailmaa syleileva kayttaytyminen ei
viittaa kipuihin tai sairauksiin. Sen sijaan lajityypillisten kayttaytymistarpeiden toteutumisessa
omistaja huomaa useita puutteita. Kouluttaja kertoo, etta koiralle on tarkeaa paasta olemaan
koira eli tekemaan niita asioita, jotka koiralle tuovat mielihyvaa. liman mielihyvan kokemuksia
koira voi kokea turhautumista, levottomuutta tai jopa masentua. Ruska ei ole masentunut, mutta
turhautunut kylla.

Ruskan omistajakin opettelee ruokavirikkeiden kayttéa. Ruokakuppi jatetdan kaappiin ja Ruska
alkaa saada kuivanappulansa nuuskumatosta ja raakaruokansa pienista rasioista, jotka
omistaja piilottaa ympari asuntoa. Lenkeilld Ruskan annetaan jatkossa haistella niin paljon kuin
se haluaa. Nyt omistaja tietaa, miten alyttéman tarkeaa haistelu on koiralle! Omistaja on myds
pyytanyt tuttujen koirakavereiden omistajien puhelinnumerot ja jatkossa Ruska paasee 1-2
kertaa viikossa leikkimaan kavereiden kanssa. Kaikki ndma toimet rauhoittavat Ruskan menoa
kotona ja vahentavat haukkumista merkittavasti. Vieraiden tervehtimista ne eivat kuitenkaan
ratkaise.

Lunan omistajat ovat I6ytaneet yksinolo-ongelmiin erikoistuneen eldintenkouluttajan. Kouluttaja
huomaa heti Lunan kayttaytymisessa viitteita kivusta: laahattdminen ilman selvaa syyta,
takajalan keventaminen, paan ravistelu. Luna viedaan kattavaan elainlaakarin tutkimukseen ja
heti ensimmaisena I6ydetaan paha korvatulehdus. Ei ihme, etteivat omistajat ole tata
huomanneet, silla Luna ei anna heidan katsoa korviaan. Lunan omistajat saavat mukaansa



korvanpuhdistusaineet. Korvatulehdus ei kuitenkaan ole Lunan ainoa kivun aiheuttaja. Lunan
lonkista 16ytyy nivelrikkomuutoksia, jotka aiheuttavat kipua. Luna saa jatkuvan kipuldakityksen ja
kehotuksen kayda seurantakaynneilla kerran vuodessa.

Huh, Lunan omistajat kokevat olonsa uupuneiksi. Hyva puoli on se, etta kipulaakityksen myo6ta
Lunan kasittely on hieman helpottunut. Omistajat ovat my6s saaneet |ahitalon
elakeldispariskunnasta Lunalle paivahoitajat yksinolojen ajaksi. Lajityypillisten
kayttaytymistarpeiden listalta ei 16ytynyt mitdan puutteita ja siitd omistajat ovat ylpeita. Lunan
omistajilla on kuitenkin nykyisten haasteiden lisaksi edessaan uusi ongelma: Miten ihmeessa he
saavat Lunan kipean korvan puhdistettua kahdesti paivassa?

Selvitetddn syyt

Kipu, sairaus tai turhautuminen eivat vaikuta olevan syyna Maxin remmirahjaamiseen.
Kouluttaja kertoo, etta yleisin syy remmirahjaamiseen on koiran kokema pelko. Vastaantulevat
koirat ovat Maxin mielesta jannittavia ja koira kokee olonsa epavarmaksi. Jossain kohtaa pelko
on saanut Maxin haukkumaan, jolloin Max on kokenut oivalluksen: Kun haukun, vastaantulija
menee pois! Oi mika helpotuksen tunne Maxille siitd syntyikaan.

Max oppi, ettd se voi itse haataa vastaantulijan pois haukkumalla. Valitettavasti Max ei tieda,
etta vastaantulija menisi ohi, vaikka Max olisi aivan hiljaa. Jokainen ohitustilanne, jossa Max
haukkuu, vahvistaa Maxin uskoa siita, etta se itse omalla teollaan saa haadettya pelottavat
vastaantulevat koirat kauemmas. Kuka kertoisi Maxille, etta tilanteesta selviaa hengissa ilman
haukkumistakin?

Kun koira hyppii rennon letkeasti ihmisia vasten, kuten Ruska, taustalla on halu paasta lahelle
ihmisen kasvoja. Ruska hyppii vahemman, kun ihminen on kyykyssa, mutta tervehtimiseen
liittyva into ja vauhti tuottavat silti haasteita. Sen sijaan haukkumisen takana voi olla useita syita
tilanteesta riippuen. Kouluttaja pyytda Ruskan omistajia listaamaan tilanteet, joissa Ruska
haukkuu. Listaan kirjoitetaan, mita tapahtuu ennen haukkumista ja mita sen jalkeen. Omistajat
kirjoittavat listaan nelja eri tilannetta: lenkille 1ahtd, ovikellon &ani, ruuanlaitto ja koirakavereiden
nakeminen ikkunasta.

Ruska rakastaa lenkkeilya ja omistajat kertovat, ettda haukkuminen alkaa siina vaiheessa, kun
omistaja alkaa pukea omia vaatteitaan. Ruskalla ei tdssa vaiheessa ole viela valjaita paallaan.
Kun Ruska alkaa haukkua, omistaja yrittda hyssytelld Ruskan hiljaiseksi. Lopulta han pukee
Ruskalle valjaat ja Ruska menee hiljaa ovelle istumaan.

Ovikellon aani saa Ruskan haukkumaan ja vispaamaan hantaansa ovella. Koira hyppii ovea
vasten malttamattomana. Haukku loppuu, kun vieraat astuvat sisaan.

Omistajan laittaessa ruokaa Ruska seuraa omistajan toimia puolisen minuuttia hiljaa, jonka
jalkeen haukkuminen alkaa. Omistaja yrittaa kieltda Ruskaa tai olla huomaamatta sita.
Kumpikaan ei auta. Omistaja myontaa menettavansa usein hermonsa ja vievansa koiran
toiseen huoneeseen. Joskus han antaa koiralle ruuan laiton aikana ruokapaloja.



Ikkunalla haukkuminen alkaa, kun Ruska nakee tutun koirakaverin ulkona. Haukkuminen jatkuu
epatasaisesti niin kauan kun kaveri nakyy ikkunassa. Valilld Ruska ravaa ikkunoiden valilla.
Haukkuminen loppuu, kun koirakaveri katoaa nakyvista.

Haukkuminen vaheni kaikissa tilanteissa, kun Ruska alkoi saada pitkia haistelulenkkeja,
viikottaisia leikkihetkia tuttujen koirakavereiden kanssa ja puuhaa joka ruokailulla. Omistajien
mielesta haukkuminen on kuitenkin edelleen hairitsevaa.

Kouluttaja kertoo, ettd omistajan kuvailemat tilanteet ovat Ruskalle turhauttavia. Kun omistaja
pukee vaatteitaan, Ruska ei tieda, onko lahddssa mukaan vai ei. Ruska rauhoittuu heti, kun saa
valjaat paalleen. Kouluttaja ehdottaa, ettd omistaja pukee ensimmaiseksi Ruskalle valjaat, jos
aikoo lahted Ruskan kanssa ulos. Jos Ruska ei ole 1ahddssa mukaan, omistaja sanoo
yksinoloista tutun “Ruska jaa kotiin” -lauseen jo eteiseen mennessaan. Tama lause on Ruskalle
tuttu ja Ruska menee talloin tyytyvaisena nukkumaan. Talla keinolla Ruskan haukkuminen
lahtotilanteissa loppuu. Ruska ei enaa turhaudu, koska se tietaa, milloin on Iahdéssa mukaan ja
milloin ei.

Ovikellon soiminen saa Ruskan innostumaan, mutta my&s turhautumaan. Ovikellon &ani
tarkoittaa, ettd Ruskan rakastamat ihmiset ovat tulossa, mutta valissa on este. Ruska haluaisi
paasta ihanien ihmisten luo heti. Tama ratkaistaan yhdessa ihmisia vasten hyppimisen kanssa
ja siihen palaamme mydhemmin.

Ruuanlaittokin turhauttaa Ruskaa. Laitetaanko tassa nyt minulle ruokaa vai ei? Saanko jotain
vai suuttuuko omistaja? Ruska ei tieda, mita tehda. Niinpa Ruskalle annetaan tahan
tilanteeseen omaa tekemista, joka ei hairitse omistajien ruuanlaittoa.

Koirakaverin nakeminen ulkona se vasta turhauttavaa onkin, toteaa Ruska. Ruska haluaisi niin
kovasti paasta leikkimaan naapurin kaverin kanssa, mutta ikkuna estaa sen. Tyhmaa. Kouluttaja
ehdottaa Ruskan omistajille kahta keinoa: Ruskan kutsuminen pois ikkunalta ja vaihtoehtoisen
hauskan tekemisen tarjoaminen tai ndkdsuojien asentaminen ikkunaan. Ruskan omistajat
paattavat asentaa nakosuojat, ja ikkunalla haukkuminen loppuu siihen. Ennen kuin suojat on
asennettu, he kutsuvat Ruskan pois heti, kun haukkuminen alkaa, ja antavat Ruskalle
erikoisherkuilla taytetyn nuuskumaton.

Lunan yksinolo-ongelmiin ja kasittelyvaikeuksiin on merkittavasti vaikuttanut kipu. Yksinolo on
huolestuttanut Lunaa ja huolestumisen aiheuttama stressi on pahentanut kipukokemusta.
Kouluttaja on kertonut Lunan omistajille, ettéd ahdistunut ja omistajiaan kaipaava koira hakeutuu
yksin ollessaan sellaisiin paikkoihin, jotka tuoksuvat vahvasti omistaijille. Pureskelu rauhoittaa
koiran elimist6a, joten joskus Luna on tuhonnut omistajan tavaroita, koska niiden pureskelu on
vahentanyt ahdistusta. Stressi kiihdyttda aineenvaihduntaa, jolloin pissavahinkoja tapahtuu
herkemmin. Silloin kun Luna on pissannut omistajiensa sankyyn, se on ensin hakeutunut
paikkaan, jossa tuoksuu omistaja. Stressin vuoksi pidatyskyky on pettanyt.



Kasittelytilanteet ovat itsessaan aiheuttaneet kipua ja sen lisdksi pelkoa. Lunalle ei ole koskaan
opetettu hoitotoimenpiteita, niitd on vain alettu pentuna tehda. Hoitotoimenpiteet ovat olleet
jannittavia ja jannitys on kasvanut peloksi. Rimpuilemalla Luna on yrittanyt paasta pelottavasta
tilanteesta pois ja puremisella estda koskemisen. Kivuliaan korvatulehduksen ja nivelrikon
vuoksi Luna on lisdksi ehtinyt oppia, etta kasittely saa aikaan kipua. Koulutuksen avulla Lunalle
aletaan opettaa uudenlaista suhtautumista yksinoloon ja kasittelyyn.

Koulutus alkaa

Remmirahjaavan Maxin omistajalla on kolme tehtavaa: listata Maxin lempiherkut, opetella
valttdmaan ohituksia toistaiseksi ja keksia uusi huomiosana. Maxin omistaja on huomannut, etta
Max tuijottaa hanta erityisen tiiviisti, jos kddessa on kanaa, juustoa tai elainkaupan
lammasmakkaraa. Maxin mielenkiinto herkkuja kohtaa kertoo Maxin omistajalle, ettd nama ovat
Maxille erityisherkkuja. Naita herkkuja kaytetdan huomiosanan opettamisessa.

Maxin omistaja on onnistunut muuttamaan heidan lenkkeilyaikojaan sen verran, etta he eivat ole
Maxin kanssa ulkona juuri silloin, kun kaikki muutkin ovat siella. Omistaja on my6s oppinut,
missa kohtaa reittid voi vaihtaa tienpuolta, tehda u-kdanndksen tai vaistda hetkeksi toisen
taloyhtion pihaan, jos vastaan tulee koira. Kouluttaja on myos kertonut heille, mita tehda, jos
ohitustilannetta ei voi mitenkaan valttaa.

Maxille aletaan opettaa taysin uutta huomiosanaa, “katso”. Taman omistaja opettaa Maxille
kotona niin, ettd han sanoo iloisella ja selkealla danelld “katso” ja antaa Maxille herkun.
Harjoitusvaiheessa Maxin ei tarvitse katsoa omistajaansa. Pian Max oppii, ettd “katso”-sanan
jalkeen omistajalta saa erityisherkun, joten Max alkaa kaantya omistajaansa kohti kuullessaan
“katso”’-sanan. Kouluttaja on ehdottanut harjoituksen yhdistamista ruokailutilanteeseen, jotta sita
tulisi tehtya kaksi kertaa paivassa. Niinpa molempien ruokailujen jalkeen Maxin omistaja ottaa
kateensa 3-5 herkkupalaa, sanoo “katso”, antaa yhden herkun ja toistaa tata kunnes herkut
loppuvat. Muutaman paivan jalkeen he alkavat harjoitella samaa ulkona.

Ruskan omistajille kouluttaja antoi useita vaihtoehtoja vahentaa ruuan laittamisen aikana
tapahtuvaa haukkumista. Tarkeinta oli, etta tilanteeseen pyritdén vaikuttamaan ennen kuin
haukkuminen alkaa. Ruskan omistajat paattivat valita nopean ja yksinkertaisen ratkaisun:
nuuskumaton hyédyntamisen. Kun omistaja menee keittiédn ja aikoo laittaa ruokaa, han hakee
myo6s Ruskalle nappuloita ja piilottaa niitd Ruskan nuuskumattoon. Kun Ruska on syonyt
nuuskumaton tyhjaksi, se palaa keittioon. Ruskan omistaja kehuu Ruskaa hiljaisuudesta ja vie
nuuskumattoon lisda nappuloita. Ruska palaa vield kerran hiljaa pyytamaan viimeista nappula-
annosta ja sen aikana ruuanlaittokin on jo ohi. Omistajat ovat opettaneet Ruskalle, etta “loppu”
tarkoittaa, ettei ruokaa enada tule. Haukkuminen on vaihtunut hiljaiseen tuijottamiseen ja “loppu”-
sanan kuullessaan Ruska menee lepaamaan tai hakeutuu rapsuteltavaksi.

Ovikellon soimiseen ja vieraiden vastaanottamiseen kouluttaja ehdotti useita mahdollisia
toimintatapoja, jotka kaikki perustuivat positiiviseen vahvistamiseen. Koska Ruska haluaa eniten
paasta tervehtimaan vieraita, mutta intoa on vieraiden nakékulmasta hieman liikaa, Ruskaa
autetaan suuntaamaan intonsa muualle. Ruskalle levitelldan lattialle nameja etsittavaksi, jotta



Ruska saa purkaa energiaansa namien etsimiseen sielta taaltd. Nuuskumattoa voisi myds
hyddyntaa, mutta Ruskan kohdalla aktiivisempi namien peréassa juokseminen toimi paremmin.
Vieraat saavat silld aikaa rauhassa tulla sisdan ja riisua ulkovaatteensa. Vieraat asettuvat
istumaan sohvalle, kun Ruska edelleen nuuskuttaa namien perassa pitkin lattioita. Kun namit
loppuvat, Ruska voi menna tervehtimaan inmisia. Ruska ei koe tarvetta hyppia, silla nuuskuttelu
on rauhoittanut ja ihmiset ovat valmiiksi Ruskan tasolla.

Lunan omistajat ovat alkaneet opettaa Lunalle yksinoloa uudestaan. Tydpaivien ajan Luna on
naapurin pariskunnalla hoidossa, jotta yksinoloja ei tule, kun harjoittelu on viela kesken.
Kouluttaja on kertonut, miten térkeaa on, ettei koira koe yksinolojen aiheuttamaa pelkoa kesken
harjoittelun. Tama hidastaisi merkittavasti harjoittelun etenemista. Lunan omistajat harjoittelevat
uutta leporutiinia muutamana paivana viikossa kouluttajan ohjeiden mukaan. Harjoitusten avulla
he ovat koko ajan matkalla kohti todellisia yksinoloja.

Hoitotoimenpiteisiin on talla hetkella kaksi toimintatapaa, jotka on selvasti erotettu toisistaan.
Koska Lunalla on korvatulehdus, jota on pakko hoitaa, kivuliaan korvan hoitaminen on selvasti
erotettu hoitotoimenpiteiden harjoittelusta. Lunan omistajat ovat yhdessa sopineet toimintatavat.
Kun on aika suorittaa pakkotoimenpide, Lunalle sanotaan rauhallisesti mutta selkeasti
“hoidetaan”. Sen jalkeen toinen Lunan omistajista ottaa Lunasta tukevan otteen ja toinen
omistajista tuo korvanpuhdistusvalineet ja suorittaa toimenpiteen mahdollisimman nopeasti.
Luna saa toimenpiteen jalkeen herkkuluun, mutta Luna ei heti pysty sitd sydmaan. Hetken
paasta Luna noukkii luunsa lattialta, kun stressitasot ovat hieman laskeneet. Nyt Lunalle on
selvaa, milloin korvat puhdistetaan. Omistajat pysyvat rauhallisina ja toimenpide on nopeasti
ohi. Se ei ole kivaa Lunalle, mutta tdma ei olekaan pysyva toimintatapa.

Taman ohella omistajat harjoittelevat Lunan kanssa hoitotoimenpiteita erikseen osallistavasti.
He ovat opettaneet Lunan makoilemaan kyljelldan. Luna on innoissaan uudesta tempustaan ja
siitd saamistaan nameista. Tata harjoittelua tehdaan eri huoneessa kuin kivuliaan korvan
pakkohoitamista, jotta nama kaksi toimintatapaa pysyvat mahdollisimman erillaan toisistaan
my6s Lunan mielessa. Nyt omistajat alkavat pikku hiljaa yhdistaa kylkimakuuseen
hoitotoimenpiteiden osasia: tassuihin koskemista, turkkiin koskemista, hampaisiin kurkkimista.
Toistaiseksi he eivat koske tassa tilanteessa Lunan korviin, koska korvat ovat viela kipeat.
Tahan uuteen taitoon ei haluta milldan tavalla yhdistaa kipua tai pelkoa.

Omistajat ovat oppineet taitavasti lukemaan Lunan eleita. Jos Luna nostaa paataan
kylkimakuulla, he eivat koske, antavat namin ja odottavat, laskeeko Luna paansa takaisin alas.
Jos laskee, he taas koskettavat hieman Lunan tassua tai turkkia ja antavat namin. Jos Luna
nousee kokonaan yl@s, he pitavat tauon ja rapsuttelevat hetken.

Lahestytdan tavoitteita

Lenkkeily Maxin kanssa on helpottunut huomattavasti. “Katso”’-sanasta on tullut Maxin
lempisana ja se kdantaa innoissaan paansa kohti omistajaansa tuon sanan kuullessaan. Max
on myds huomannut, ettd aina kun se nakee toisen koiran, omistaja sanoo “katso” ja siita
seuraa herkku. Max onkin alkanut kdantaa itse katsettaan kohti omistajaansa heti, kun huomaa



toisen koiran. Ensimmaisen herkun jalkeen Max vilkaisee valilla taas, missa vastaantulija
menee, mutta kaantaa sitten katseensa takaisin omistajaansa hanta heiluen. Ihan kaikki
ohitustilanteet eivat viela suju talla tavalla.

Jos kapealla tielld vastaan tulee sellainen koira, jota Max pelkda erityisen paljon, Max ei viela
pysty kdantdmaan paataan pois itse. Omistaja on silloin aktiivinen. Han osaa lukea Maxia hyvin
ja tietda, ettéd nama tilanteet ovat viela liian jannittavia. Omistaja sanoo “katso” heti, kun he
nakevat tallaisen koiran tulevan vastaan. Yhdessa Max ja omistaja vaihtavat suuntaa tai siirtyvat
kauas syrjaan sydomaan nameja ja odottamaan vastaantulijan menemista ohi.

Max ja Maxin omistaja nauttivat taas lenkkeilysta. Suurin osa ohituksista menee hyvin ja vaikeat
tilanteet he osaavat taitavasti vaistaa. Kouluttajan vinkkien avulla he ovat myds oppineet
ennakoimaan pimeissa kulmissa. Jos Maxin omistaja ei nde kulman tai puskan taakse, han
pyytaa “katso’-sanalla varalta Maxin huomion ja sy6ttdad Maxille nameja kulman tai puskan
ohituksen ajan. Jos ketaan ei tule, hyva, Max sai silti nameja. Jos toinen koira ilmestyykin
yhtakkia kulman takaa, Max on valmiiksi omistajan vieressa nameja syémassa.

Ruskan omistajat ovat innostuneet ruokavirikkeiden kayttamisesta. He ovat alkaneet jakaa
Ruskan ruoka-annoksen useaan erilaiseen ruokavirikkeeseen. Nykyaan Ruska saa
kuivaruokansa nuuskumaton lisaksi aktivointileluista ja erilaisista kartonkirasioista, joita Ruska
tykkaa repia auki. Ruokailuhetket alkavat silla, ettd omistajat menevat keittioon, alkavat laittaa
ruokaa itselleen ja samalla ottavat Ruskan ruoka-annoksen esille. Ruska tietaa, etta kun
omistajien ruuan valmistus alkaa, sekin saa ruokansa. Ruska katsoo hiljaa, kun omistajat
tayttavat Ruskan ruokavirikkeet, joiden tydstamisessa Ruskalla menee useita kymmenia
minuutteja. Kun Ruska palaa keittiodn tyhjennettyaan kaikki ruokavirikkeensa, omistajat sanovat
“loppu”. Ruska hakee muutamat rapsutukset ja asettuu ruokalevolle.

Ovikellon aanellda on Ruskalle nyt uusi merkitys. Sen lisaksi, etta vieraita on tulossa, lattialle
iimestyy sinne tanne herkullisia nameja etsittdvaksi! Ruska nuuskuttelee nameja innoissaan
samalla, kun omistajat ottavat vieraat sisdan. Kun vieraat ovat paasseet sohvalle, Ruska menee
heitd hanta vispaten tervehtimaan. Omistajan siskonlapsetkin ovat saaneet heittdd Ruskalle
nameja lattialle. Lasten mielestad se on hauska leikki, eivatka he enda pelkaa Ruskaa, koska
Ruska ei enaa hypi heita vasten.

Lunan yksinolot edistyvat hienosti. Luna jaa nukkumaan petiinsa, kun omistajat poistuvat
talosta. Omistajat voivat talla hetkelld olla tunnin poissa ja Luna nukkuu koko yksinolon.
Pidemmissa yksinoloissa apuna kaytetdan naapurin pariskuntaa, joka mielelldan hoitaa Lunaa.
Kouluttaja on edelleen omistajien apuna yksinoloharjoitusten edistamisessa. Omistajat ovat
oppineet lukemaan Lunan elekielta ja tietavat jo lepaamisen keskeytymisesta, etta harjoitus on
parempi keskeyttaa.

Kouluttaja on selittéanyt heille, ettei tie yksinolo-ongelmien ratkaisuun ole suora ja
yksinkertainen. Jokin harjoitus saattaa valilla menna huonommin kuin edellinen, mutta se ei



tarkoita, etta oltaisiin epaonnistuttu. Vaikka valilla tulisi kuoppia matkalla, koko ajan edetaan
kuitenkin kohti koko tydpaivan kestavaa, rauhallista yksinoloa.

Lunan korvatulehdus on hoidettu, korva on terve eika pakollisia hoitotoimenpiteita talla hetkella
ole. Kylkimakuun ja hoitotoimenpiteiden yhdistdminen on edennyt siihen, ettd omistajat voivat
joka paiva leikata Lunalta kaksi kynttd. Luna makoilee rauhallisesti kyljelldan ja saa joka kynnen
jalkeen nameja. Lunan kynnet pysyvat hyvassa kunnossa, kun omistajat pystyvat leikkaamaan
niita joka paiva vahan. Lunaa ei tarvitse pitaa kiinni eika Luna yrita purra.

Jos Lunaa alkaa jannittaa, se nostaa paansa, jolloin omistaja tietda lopettaa hetkeksi.
Tarvittaessa he pitavat tauon ja leikkivat valilla. Lunan omistajat etenevat koiraa kuunnellen ja
voivat pian leikata kaikki Lunan kynnet Lunan makoillessa rentona kyljellaan. Nameja he eivat
aio jattaa koskaan pois. He ovat sitd mieltd, ettd Luna on naminsa ansainnut. Niin pitkdn matkan
se on tehnyt paastakseen tahan.
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